Badily Digital
utmutato



Kedves kozosségvezeto!

Orém szamunkra, hogy kozosségével részt vesz Digital Badily programunkon.

A 2017 ota futo alkohol prevencios Badily eloadasunk online adaptaciojaként jott létre Digital
Badily programunk, amely a dramapedagdgia és a digitalis technoldgia eszkozeit 6tvozi. Ezzel
szeretnénk egy olyan eszkdzt adni az On kezébe, ami segit a fiatalkori alkoholfogyasztas
veszélyeirol a fiatalok nyelvén irddott, szamukra is érdekes eszkoz segitsegével beszélni, azt
értelmezni.

Hissziik, hogy e rendkiviil jelentos, ugyanakkor érzékeny téma kapcsan kiemelten fontos az
érintett korosztaly preventiv célu edukacioja.

A Digital Badily programon az On felligyeletével tudnak részt venni a fiatalok. A program
tobbféleképpen is elvégezheto, a levezetéséhez reszletes utmutatot adunk a kévetkezokben.
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Digital Badily javasolt feldolgozasi modjai

A Digital Badily programba az On vezetése mellett, vagy 6nalldan is tudnak bekapcsolddni
a fiatalok sajat elektronikus eszkoézeikrol. Alapvetoen az alabbi ket feldolgozasi modszert

javasoljuk kovetni:

1. Csoportos: Onok altal rendszeresen hasznalt online feliileten (pl. Zoom) nyissak meg a
Digital Badily programot. igy a megszokott digitalis platformon, megosztott képernyon
mindenki latja a fellletet. Egyiitt nézhetik meg a videojeleneteket eés kézdsen,
csoportmunkaban oldhatjak meg a feladatokat.

2. Egyeéni: A programon a fiatalok egyénileg mennek végig, a feladatokra adott
valaszaikat pedig az On altal megadott e-mail cimre kiildi a program. igy
megismerheti munkajukat, ami egy késobbi, mas modon (pl. csoportos beszélgetés)
tortéeno feldolgozashoz nyujt segitséget.
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Segitségnyujtas

Amennyiben kérdés, probléma meriilne fel elozetesen vagy a program soran, kerjik
forduljon hozzank:

Horvath Bence
Telefon: 06 30 286 2067
E-mail: horvath.bence@starski.hu
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mailto:horvath.bence@starski.hu

Kezdés

* A program a fiatalokat szdlitja meg, ahogy a él6 el6adason is, a
szinészek a fiataloknak intéznek kérdéseket és mondjak el az
instrukciokat.

» Kezdésként egy rovid szoveges ismertetdt olvashatnak a fiatalok.

* Valamint az oldal aljan egy bekoszoné videodt taldlnak.

* Avided megtekintése utan az oldal aljan |évé Kovetkez6 gombra
kattintva lehet tovabblépni, és igy eljutnak az elsé jelenethez.

Kedves Badily résztvevo!

Mi is az a Badily?

Mi fog most kovetkezni?
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1. JELENET

I I ® I 4
1 [ ] J e e n et m egte I n te S e Kérjuk, nézd meg az elsé jelentet, melynek végén te donthetsz, hogy hogyan folytatodjon a

torténet. Tiéd a valasztas lehetdsége!

* A YouTube videdablakban megjelend lejatszas ikonra kattintva
lehet elinditani a jelenetet.

* Avided végén megjelenik egy valasztasi lehet8ség, a fiatalok
valaszthatjak ki, hogyan folytatddjon a torténet.

& YouTube 2

O D

MODSZERTANI TIPPEK:

* Ertelmezziik a latottakat. Ne a probléma megoldasi lehet&ségeit 1. JELENET
kGFESSUk, hanem a prObléma gvékereit. Hasznos kérdések fsr?::e?izlgdzef;;ezzos J;zls;ts;e Zee!lynekvégén te dénthetsz, hogy hogyan folytatédjon a
lehetnek az csoport felé: Kiket ismertlink meg? Milyen
viszonyban allnak egymassal? Miért kertlhet egy ember Q) et —
pszichiatriara? A helyszint és Judit odakerulésének okait még ne d i
pontositsuk, mert késGbb lesz ra feladat. SRR 1 o

1ﬂeleﬁ
(iw i o } |
zarkozott marad, nem ... «
1:58

oszt meg semmit
az orvossal!

maximum kérdezzlink tovabb, ha nem tiszta egy felvetés. - B o

Izgalmas meghallgatni, hogy mennyire informaltak ezen a
tertleten és milyen értékeket képviselnek. @

e Tandcs: Ne prébaljuk még megmagyarazni a fiatalok felvetéseit,
Lejatszas (k)




1. Jelenet folytatasa

A két opcié mellett megjelend kis indexképre kattintva folytatodik a
torténet.

A valasztott jelenet egy kilon YouTube oldalon folytatodik. A
megtekintése végén kérjuk, kovessék a megjelend instrukciot és
|épjenek vissza a Digital Badily weboldalra.

Ott kattintsanak a Kovetkezé gombra, hogy az 1. feldolgozo
feladathoz jussanak.

MODSZERTANI TIPPEK:

45 masodpercig lathatok a valasztasi lehet6ségek, majd ezt kovetben
jelennek meg az indexképek, amelyek tovabbi 20 masodpercig
lathatok.

Amennyiben nem elegendd az 1 perc a dontés meghozasahoz, a
videdt meg lehet allitani, vagy vissza lehet porgetni és kattintani a
kivalasztott iranyt jelz6 index képre.

Valassz, a két I

1. jelenet (1)
g
Pl
\ :’K‘\é‘ "

Judit megnyilik az
orvos elott,

b ‘
zarkozott marad, nem :

oszt meg semmit
az orvossal!

4 P Pl o) 315/330

Kérjuk, most lépj vissza a
Digitalis Badily weboldalara
és a Kovetkez6 gombra kattintva
kezdd el a feladatok megoldasat!

< P Pl o) 151/157
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1. Feldolgozo feladat

Milyen embernek ismerted meg Juditot?

A feladat soran arra kell valaszt adniuk a fiataloknak, hogy
milyen embernek, hangulatunak latjak Juditot, a

Kérjuk, jeldld be - tobbet is lehet -, szerinted melyik hangulat jellemzi a leginkabb Juditot.

LI depresszits

f6szerepl6t. [ maganyos
LI félénk
[ zarkozott
. ’ . . . || nagyképu
Tobb valaszt is megjeldlhetnek. Bkenyes
Hunott
s e, , - " Ll felelgtlen
Ha megjelolték a valaszukat, akkor Kdvetkezé gombra Cbuta

[ okos

kattintva |épnek tovabb a 2. feldolgoz6 feladathoz.

o

MODSZERTANI TIPPEK:

« Erdemes végig menni a listan, hogy definialni tudjak e az
osszes jelz6t a fiatalok. Ez azért is fontos, hogy a
jelolgetésnél, ugyanaz az értelmezés vezesse 6ket. Pl.
Hogyan viselkedik egy depresszids ember? Mik a jelek? Ezek
kdzul mit tapasztaltal Juditon?
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2. Feldolgozo feladat

* A feladat soran arra kell valaszt adniuk a fiataloknak, hogy
hol jatszodik a torténet.

* Csak egy valaszt jeloljenek meg.

* Ha megjelolték a valaszukat, akkor a Kovetkezé gombra
kattintva |éphetnek tovabb a 3. feldolgozo feladathoz.

MODSZERTANI TIPPEK:

e Itt érdemes az érvek és ellenérvek sulyozasa, hiszen
pszichiaterrel tobb helyen is talalkozhatunk. Vajon
érzékelték-e a jelenet egyéb jeleit a helyszinnel
kapcsolatosan a fiatalok?

Hol jatszodik a torténet?

U kérhazban

[ pszichiatrian

U otthon

U neveldintézetben
U iskolaban

ac
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3. Feldolgoz6 feladat

» Afeladat soran arra keressuk a valaszt, vajon miért keriilhetett
Judit pszichiatriara, mi torténhetett vele.

* Az el6re megadott valaszok kozul kell egyet kivalasztani. A
valaszlehetdségek a lefelé mutato kis nyilra kattintva nyilnak
meg.

e Avalasz megadasahoz kattintsanak a legordiilé lehet6ségek
kozil a megfelel6re.

* Ha megjelolték a valaszukat, akkor a Kovetkez6 gombra kattintva
|éphetnek tovabb a 4. feldolgozd feladathoz.

MODSZERTANI TIPPEK:

* Javasoljuk, hogy gondoljak at kozosen, hanyféle oka lehet annak,
hogy Judit ebbe a helyzetbe kerilt. Ajanlott csak ezutan
elkezdeni a feladatot. Ha a kozosség nyitott, akkor érdemes lehet
megkérdezni, hogy a szerintik az 6 esetikben mi okozhatna
hasonlé helyzetet.

Miért keriilhetett ide Judit? Mit kdvetett el?
Keérjik, valassz a legdrdiilé menilben lathato opciok kézdl.

magaban
<)

Miért kertilhetett ide Judit? Mit kdvetett el?
Kérjuk, valassz a legdrdiilé mentben lathato opciok kozil.

megprobalt kart tenni magaban -

megprabalt kart tenni magaban
komoly balesetet szenvedett

ESSZELISZOM
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4. Feldolgozo feladat

* A kovetkez6 feladatban arra kérjik a fiatalokat, hogy probaljak meg
Judit lelkiallapotat meghatarozni képek és zenék segitségével.

* Afeladat els6 felében 6 képet latnak, melyek ktlénb6z6 érzelmi
allapotot, hangulatot fejeznek ki.

* Aképet az el6tte IévO fehér négyzetbe kattintva lehet kivalasztani.
Egy képet kell valasztani.

* Az oldal aljan a Kévetkezé gombra kattintva a feladat masik felét
latjak, ahol a zenék kozil kell valasztani.

MODSZERTANI TIPPEK:

« Erdemes kielemezni a képeket az csoporttal. Ha van ra id8, meg
lehet nézni egy-két batrabb fiatallal, hogy az adott érzelmet, 6
hogyan kommunikalja az arcaval. Ezzel akar egy kis humort is
becsempészhetiink a feldolgozé munkaba.




5. Feldolgozo feladat

* Judit hangulatanak kifejezésére az el6bb kivalasztottak a
képet, most pedig zenét parositanak hozza.

e Egy zenét valasszanak.

* Hallgassak meg az 6sszes zenei részletet, majd a lejatszas
ikon el6tt Iathato fehér négyzetbe kattintva jeloljék meg,
melyiket valasztjak.

* Ha megjelolték valasztasukat, akkor a Kovetkez6 gombra
kattintva léphetnek tovabb az Ujabb feldolgozé
feladathoz.

MODSZERTANI TIPPEK:

* Mivel sok esetben nagy lehet a generacids szakadék, zenei izlés
tekintetében, a fiatalok és a feln6ttek kozott, igy érdemes
megkérdezni a fiatalokat, hogy az egyes zenéket, hogyan
definialjak érzelmességlk szerint.

0:00/0:24 =

0:00/0:19

+ 0:00/0:17

0:00/0:18

0:00/0:26 =

0:00/0:28 =

O i
O i
O i
O
O i

O i

O D
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6. Feldolgozo feladat

° Arra kérJUk d ﬁataIOkat, irJa,k Ie, mlért d kiVéIaSZtOtt kép és Fejtsd ki réviden, hogy miért ezt a képet és zenét valasztottad! Mit jelentenek ezek neked és
zenei részlet festi le/fejezi ki szerintiik Judit hangulatat. Ll R L

A fehér mezébe kattintva lehet a valaszokat beirni.

* Ha leirtdk a valaszukat, a Kovetkezé gombra kattintva
|éphetnek tovabb a 2. jelenthez. E

o

MODSZERTANI TIPPEK:

* Ennél a feladatnal mindenki megfogalmazza, hogy az eddig
atbeszélt, elemzett képek és zenék kozul miért az altala
megjelolteket valasztotta. Ha elakadnanak, akkor ugyis
megprobalhatjak megfogalmazni gondolataikat, hogy arrdl a
zenér6l milyen id6jarasi jelenségre asszocialnak, vagy az a kép
és az arcon lathaté hangulat, milyen helyszinen és

szituacidban késziilhetett. /g

ESSZELISZOM
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2. Jelenet megtekintése

* A YouTube videdablakban megjelend lejatszas ikonra
kattintva lehet elinditani a jelenetet.

* Ennél jelenetnél majd egymas utan két alkalommal
tudnak majd valasztani a fiatalok, hogy hogyan
folytatddjon a torténet.

* A2.jelenet végén az elsé valasztasi ponthoz jutnak a
fiatalok.

MODSZERTANI TIPPEK:
* Ajelenet utan értelmezzik a cselekményt. A személyeket
meég ne elemezzik, mert lesz erre vonatkozo feladat.

2. JELENET

Keérjuk, nézd meg a kévetkezd jelentet, melynek végén ismét valaszthatsz, hogyan folytatédjon a
torténet. Figyelem! A folytatasként valasztott video végén még egyszer fogsz tudni valasztani, hogy
milyen iranyba menjen tovabb a torténet!

[ V) e

egnézen.. ! Megosztas
0

= = L -
D

ESSZELISZOM
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Valassz, hogyan haladjo

2. JEIenet fOIytatésa tovabb a torténet:

Dzseni felelet soran
i . Oszinte és egyuttmuk
 A2.jelent végén két folytatasi lehet6ség talalhatd a tanarral,

vagy

A két opcid mellett megjelend kis indexképre kattintva folytatédik a oz =11 oSzl

komolyan a helyzetet

tortenet, egy kalon YouTube oldalon. PRy

* A valasztott jelenet végén Ujabb valasztasi ponthoz érkeznek a fiatalok.

 A2.jelenet 2. valasztasi pontjanal aszerint haladnak tovabb, hogy melyik
mellett dontenek

e Avalasztott jelenet megtekintése végén kérjik, kovessék a megjelend MEQpvatoskodsz;

hiszfa baratod adja.
instrukciot és lépjenek vissza a Digital Badily weboldalra
4 P Pl o) 252/301

MODSZERTANI TIPPEK:
* 45 masodpercig lathatdak a valasztasi lehetdségek, majd ezt kovetben
jelennek meg az index képek, melyek tovabbi 20 masodpercig lathatok. Kérjuk, most lépj vissza a

Digitalis Badily weboldalara
és a Kovetkez6 gombra kattintva

kezdd el a feladatok megoldasat!

* Amennyiben nem elegendd az 1 perc a dontés meghozasahoz, a videot
meg lehet allitani, vagy vissza lehet porgetni és kattintani a kivalasztott
iranyt jelz6 index képre.

M« P Pl o) 151/157




7. Feldolgozo feladat

* Afeladat soran arra kell valaszt adniuk a fiataloknak, az 1. Mikor jétszédott idGben az utébbi jelenet?
jelenethez képest mikor jatszodik a jelenet. Az 1. jelenet O az osztalyjelenet elstt
17 / , L 37 osztalyjelenet utan
elott, utan Vagy parhuzamosan. O az psztalyjelenettel parhuzamosan

e C(Csak egy valaszt jeloljenek meg. m'

* Avalasz megjelolése utan a Kdovetkezd gombra kattintva
|éphetnek tovabb a 2. feldolgozo feladatra.

MODSZERTANI TIPPEK:

* Ha elakad a csapat, abbdl az irdnybdl érdemes a kérdést
megkaozeliteni, hogy ebben a jelenetben, milyen volt a lelki
allapota Juditnak (vidamabb, lazabb). Ebbél kiindulva
egyértelm(ivé lehet tenni, hogy ez az elsé jelenet el6tt
jatszodik.

ESSZELISZOM
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8. Feldolgozo feladat

* A feladat soran arra kell valaszt adniuk a fiataloknak, kit
ismertek meg a jelentben.

e Tobb valaszt is megjelolhetnek.

* Ha megjel6lték a valaszukat, akkor a Kovetkez6 gombra
kattintva léphetnek tovabb a 3. feldolgozo feladathoz.

MODSZERTANI TIPPEK:
« Erdemes a karaktereket kicsit kibontani, értelmezni. Kinek, mi a
célja? Milyen viszonyban allnak? Mennyire 8szinte ez a helyzet?

Kiket ismertél meg a jelenetek alatt?

U tesitanar
Ll apuka
[Lanyuka

U judit

L' Uzsenifer
[ matektanar
U Totti

LI Zoli
[JEszter

I Kriszti

LI fizikatanar

a D
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Ebben a jelenetben milyen

9. Feldolgozo feladat

* A kovetkez6 feladatban arra kérjuk a fiatalokat, hogy ismét probaljak meg Judit
lelkidllapotat meghatarozni képek és zenék segitségével.

» Afeladat elsd felében 6 képet latnak, melyek kiilonbozé érzelmi allapotot,
hangulatot fejeznek ki.

A képet az el6tte |évs fehér négyzetbe kattintva lehet kivalasztani. Egy képet
valasszanak a fiatalok.

* Az oldal aljan a Kdovetkez6 gombra kattintva a feladat masik felét latjak, ahol a
zenék kozul kell valasztani.

MODSZERTANI TIPPEK:

« Erdemes kielemezni a képeket az csoporttal. Ha van ra id8, meg lehet nézni
egy két batrabb fiatallal, hogy az adott érzelmet, 6 hogyan kommunikalja az
arcaval. Ezzel akar egy kis humort is becsempészhetiink a feldolgozé munkaba.

volt Judit lelki allspota?




10. Feldolgozo feladat

e Judit hangulatanak kifejezésére az el6bb kivalasztottak a 0 » 000/025 - D
képet, most pedig zenét parositanak hozza.

(] » 0:00/0:24 = L DI
° Egy zenét valasszanak. (0 » 000/032 - 0 i

(1 B 000/026 = L DI
* Hallgassak meg az 6sszes zenei részletet, majd a lejatszas

(1 » 0:00/028 = L DI

ikon el6tt [athato fehér négyzetbe kattintva jeloljék meg,
melyiket valasztjak. 0 » oo0/021 - o i

e s . .. « Kévetkezé
* Ha megjel6lték valasztasukat, akkor a Kévetkezé gombra m'

kattintva léphetnek tovabb az Ujabb feldolgozé feladathoz.

MODSZERTANI TIPPEK:

* Mivel sok esetben nagy lehet a generacios szakadék, zenei izlés
tekintetében, a fiatalok és a feln6ttek kozott, igy érdemes
megkérdezni a fiatalokat, hogy az egyes zenéket hogyan
definialjak érzelmességlk szerint.

ESSZELISZOM
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11. Feldolgozé feladat

Forré szék

Most legyél korltekinté nyomozé! Mit kérdeznél Judittol? Valassz egyet az alabbi 3 kérdés kozul és

L/ A feladat egy YOUTU be VIdEéa blak Iéthaté. hallgasd meg a valaszat. Judit 6szintén és csakis az igazat fogja neked valaszolni.
* Harom kérdés jelenik meg el6szor. Olvassak el a kérdéseket és dontsék el, o = -
. , . Vy ,, o B Forro szék . . ) - o M2
melyiket tennék fel Juditnak, a f6szereplének. ;'smibsozue'c':atufcin'eer:‘Ia%fr?ozav';}:fé’cyj&?SZ Megnézen..  Megosztés
e A kérdések mellett megjelennek a mar jél ismert indexképek. ,
o . . , , , o , . Tudod, hogyhnennvit és mi iszol}
* Akivalasztott kérdés melletti indexképre kattintva elindul a vided Judit anyukad nem szeltme; p o2 .
Valaszavalr egy kU|on YOUTUbe OIdalon' 3. Miért ennyﬁe!‘fontosw@ﬁc a Totti

» Avdlasztott jelenet megtekintése végén kérjiik, kovessék a megjelené e mes Ry
instrukciot és lépjenek vissza a Digital Badily weboldalra a 2. jelenet
s S

kovetkez6 feldolgozo feladatahoz.

MODSZERTANI TIPPEK:

* 30 masodpercig lathato a Juditnak feltehet6 3 kérdés. Amennyiben ez
az id6 nem elegendd a kérdés kivalasztasahoz, allitsak meg a videot.

* Ha a kozos feldolgozas soran nem tud csak egy kérdés mellett donteni
a csoport, akkor |épjenek vissza a Digital Badily weboldalra, ott a
YouTube ablakban jatsszak le ismét a 3 kérdést mutatd videodt és S W
kattintsanak annak a kérdésnek az indexképére, amelyikre még mew
szeretnék meghallgatni a valaszt.

: ‘ Forr6 szék (3)
ediiiendben van

4« P Pl o) 025/030




3. Jelenet megtekintése

* AYouTube videbdablakban jelenik meg a 3. jelenet. A lejatszas ikonra kattintva
lehet elinditani a lejatszast.

« Ajelenet végén megjelenik egy valasztasi lehetéség, hogyan folytatdédjon a
torténet.

+ Akétlehet6ség szdveges leirasa mellett megjelend indexképre kattintva
folytatédik aszerint a torténet, egy YouTube oldalon.

« Avalasztott jelenet megtekintése végén kérjuk, kovessék a megjelend instrukciot
és lépjenek vissza a Digital Badily weboldalra.

« Ott kattintsanak a Kévetkez6 gombra,

MODSZERTANI TIPPEK:

* Fontos, hogy konnyedén és ne tulzott felel6sséggel elemezzik a latottakat,
mert igy elSre vetitjik a tragikus végkimenetelt. Erdemes lehet a hdrom
szerepl6 konnyelmUiségének alcajaval értékelni és beszélgetni.

3. JELENET

Kérjuk, nézd meg a kovetkezd jelentet, melynek végén ismét valaszthatsz, hogyan folytatédjon a

torténet.

) L a8 ~
@ 3. jelenet ©
. Megnézen...

%ogy dontenél?

At%ondolva a veszélyes
helyzetet, 6vatos vezetésfe
kérnéd Totti,

va gy ‘ 3.jelenet (2)

b ST

Megosztas

L

csapatnad tovabb?

4 P >l o) 314/329

Kérjuk, most /épj vissza a
Digitalis Badily weboldalara
és a Kovetkez6 gombra kattintva
kezdd el a feladatok megolddsat!

4 P »l o) 1517157




13. Feldolgozo feladat

* Arra kérjuk a fiatalokat, hogy adjanak tanacsot Juditnak, utravalot a
feléplléshez. Ezért a felsorolt tulajdonsagok koziil jel6ljék meg azt,
ami szerintlik tamogathatja, er6t adhat neki.

* Tobb tulajdonsagot is megjelolhetnek.

* A tulajdonsagokat ugy tudjak kivalasztani, ha fehér kis négyzetbe
kattintanak.

* A tulajdonsagok kivalasztasa utan arra kérjuk a fiatalokat, hogy
uzenet formajaban irjak le, miért valasztottak az adott
tulajdonsagot.

* Az oldal aljan a Kévetkez6 gombra kattintva a zarashoz érkeznek a
fiatalok.

MODSZERTANI TIPPEK:

* Ennél a feladatnal a fiatalok Juditon keresztlil maguknak is adnak
tanacsot. Ezért lesz fontos, hogy megfogalmazzak irasban is, hogy
szerintik miért fog ez jot tenni Judittal és az 6 életével.

Szerinted Juditnak ebben a nehéz idoszakban a pszichiatrian milyen tulajdonsagokra lenne
sziiksége ahhoz, hogy felépiljon és tdl tudjon [€pni a torténteken? Jeldld be a tulajdonsagot
{lehet tébb is) s ird utana, hogy szerinted miért €s hogyan segitene Juditnak!
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Zaras

* A YouTube videdablakban megjelenik a programot lezaro,
elkdszond vided. A lejatszas gombra kattintva indithato el a
video.

* Az elkdszoné videot kovetben az oldal aljan talalhato
Kovetkezé gombra kattintva a Digital Badily programban
adott valaszokat elklildhetik a fiatalok csapatvezet§juk, azaz
az On megadott e-mail cimére (ez elsésorban az Egyéni
feldolgozasi mddszernél javasolt — |d. 3. oldal).

* Az On (csoportvezet8) e-mail cimét és a kitolts fiatal sajat
nevét kell megadni.

* AKildés gombra kattintva a rendszer automatikusan
elkuldi a valaszokat a megadott e-mail cimre.

MODSZERTANI TIPPEK:

* A feldolgozd munkat zaro kérdéseket tehetjuk itt fel:
Szerintetek ez tényleg jelen van? Megtorténhet ilyesmi?
Mit lehetne tenni, hogy valtozzon a helyzet?

@ FiGsEbnes = e Ah il 0 ~

Megnézeri..  Megosztas

O

Amennyiben tanarod kérte, hogy valaszaidat oszd meg vele, kérjok, add meg tanirod e-mail cimét
és nevedet, hogy megkaphassa dket. Ha szivesen elmondanad, hogy tetszett a Digital Badily
pragram, vagy barmilyen észreveteled lenne, azt itt megreheted



Koszonjlk, hogy részt
vett Badily Digital
programunkon!



