JEGYZETEK AZ ESSZEL-ISZOM! OKTATASI SEGEDANYAG
FELHASZNALASAHOZ

Mechanizmus:

2. 4. és 18. dia: szamadatok, amiket érdemes egymas utan elmondani (akar sajat tudasanyaggal
kiegészitve) és megjeleniteni a diakoknak, a végén a kapcsol6do kérdést feltenni és meghallgatni
a valaszokat, ami feloldja a sok adatot

3. dia: "kérdezz-felelek" kdzosen kell végig menni a didkokkal, OK mondjak/tippeljék meg a
valaszt, szépen egymas utan, ahogy megjelennek a dian

5. dia: "kérdezz-felelek" elséként préobaljiak OK megbecsiilni a vélaszt és ehhez képest kell
megjeleniteni az adatokat

7-13. dia: teszt, itt is a diakoknak kell megmondani a helyes valaszt

15-16 dia: social media példak utan nagyon fontos a kérdés és a beszélgetés a hallgatdkkal, hogy
OK mit tapasztalnak, akar mutassak is meg

20."kédezz-felelek" kdzdsen kell végig menni a didkokkal, OK mondjak/tippeljék meg a vélaszt,
szépen egymas utan ahogy megjelennek a dian (a cél a valasszal azonos vagy hasonl6 sz6

megtalalasa)

22-25. dia: egyéni munka, aminek a végén kézfeltétellel jelezze az osztaly ki melyik kategériaba
tartozik

Hattérinformaciok:

2. dia

Forras a statisztikdhoz: https://worldpopulationreview.com/country-rankings/alcoholism-by-
country

Generacidk: https://hu.wikipedia.org/wiki/Gener%C3%A1ci%C3%B3s_marketing



https://worldpopulationreview.com/country-rankings/alcoholism-by-country
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/alcoholism-by-country
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gener%C3%A1ci%C3%B3s_marketing

4. dia

Nagyivo definiciéja: Azok a ndk, akik egy hét lefogasa alatt dsszesen tébb mint 7, illetve azokat
a férfiak, akik tébb mint 14 egységnyi (4dl sér, 2dl bor, 4cl tdmény) alkoholt fogyasztanak

5. dia

A szénsavas Udit6ék még inkabb felgyorsitjak az alkohol felszivédasat a gyomornyalkahartya
ingerlésén keresztul: miutan a helyi vérb&ség fokozddik, az alkohol felszivédasa is felgyorsul.

Meglepd modon a cukormentes, zéré vagy light jelzéssel reklamozott italok is gyorsitjak az
alkohol felszivédasat, mert nem tartalmaznak szénhidratot. Ugyanis a tdmény szesz véraramba
kerllését éppen a természetes gyimolcscukor vagy az Uditékben taldlhaté szénhidrat lassitja. Ha
viszont ez a hatas elmarad, korabban belt az alkohol.

18. dia:

Annak ellenére, hogy a KRESZ jelenleg nem tiltja a szeszes ital fogyasztasat kerékparozas elétt,
tilos kerékparozasra alkalmatlan allapotban biciklivel kdzlekedni! Az alkoholtlird képesség
egyénenként eltérd, de a kdzlekedési helyzetekre reagalast a legkisebb mérték is befolyasolja, igy
nem javasolt az ittas kerékparozas.




